
 

 

Oktober 2023 DPSG Rosbach, Catharina Zobel  

Material-Empfehlungs-Liste für 
Eltern 2023 

 

 

Hallo zusammen, 

 

inzwischen nähern wir uns wieder der Weihnachtszeit und vielleicht möchten ja 

einige Kinder etwas für die Pfadfinder geschenkt bekommen.  

 

Da mich schon oft Fragen erreicht haben, welches Material denn 

empfehlenswert ist, habe ich mal meine Erfahrungen aufgeschrieben. Vielleicht 

sucht ihr ja etwas bestimmtes und seid euch nicht sicher worauf ihr achten 

müsst? Oder ihr braucht noch Ideen, was die Kinder bei einem Lager brauchen 

könnten? 

 

In dieser Datei könnt ihr auf der nächsten Seite direkt auf ein Thema klicken 

und ihr springt zu der Seite, die euch interessiert. Ihr könnt aber auch einfach 

das ganze Dokument einmal durchblättern. Zu jedem Thema habe ich meine 

Tipps aufgeschrieben und ein paar Produkte herausgesucht, die mir gut 

gefallen oder die ich selbst nutze. 

 

Wichtig ist: dies sind nur meine Tipps. Ihr könnt dieses Dokument verwenden, 

müsst es aber nicht. Nicht jedes Kind braucht jedes Material, es ist ganz 

individuell, was ihr braucht und was nicht.  

 

Und natürlich könnt ihr euch bei Fragen oder Unklarheiten immer an mich oder 

andere Leiter wenden. Auch die Tipps im Dokument haben Ausnahmen und 

können nicht immer angewendet werden. 

 

Ich hoffe, euch hilft diese Datei weiter       

 

Catharina  
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Messer 
 

Meine Tipps: 
 

Ein gutes Messer mit einem Griff für Kinder-Hände. Es ist mit und ohne Feuerstahl 

verfügbar und sowohl mit als auch ohne abgerundete Spitze. Als Farbe empfehle ich 

Wölflings-Orange. Es sieht nicht nur toll aus, sondern ist auch im Wald leichter 

wiederzufinden, wenn es verloren geht. Um Verwechslungen zu vermeiden, ist es auch 

möglich den Namen des Kindes in die Klinge einzugravieren. 

 

Ein von mir empfohlenes Messer: 
 

 

 

Link: 
 

Mit abgerundeter Spitze: 
https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-rund-ohne-
feuerstarter 

 

 

Mit Spitze: https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-
spitz-ohne-feuerstarter 

Preis: 24,90 € 

Preis: 24,90 € 

https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-rund-ohne-feuerstarter
https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-rund-ohne-feuerstarter
https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-spitz-ohne-feuerstarter
https://odenwolf.shop/collections/kindermesser/products/w-kids-spitz-ohne-feuerstarter
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Rucksack 
 

Meine Tipps: 
 

Das Wichtigste bei einem Rucksack ist, dass ihr ihn gut tragen könnt! Daher 

solltet ihr immer einen Rucksack kaufen, den ihr schon mindestens 30min 

gepackt getragen habt. Beispielsweise im Globetrotter in Frankfurt ist das 

möglich. Bei der Auswahl des Rucksackes solltet ihr neben dem Tragesystem 

darauf achten, dass ihr ein großes Fach zum Verstauen habt und auch außen 

viele Packmöglichkeiten, wir z.B. Spannschnüre. Dadurch seid ihr beim Packen 

flexibel und könnt eure Sachen ideal verstauen und damit wandern. Außerdem 

sollte der Rucksack nicht zu groß sein, damit der Schwerpunkt des 

Rucksackes gut auf der Hüfte liegen kann. Auch hierzu werdet ihr beim 

Probetragen im Fachgeschäft sicher beraten. Wenn ihr einen Rucksack 

getestet habt, spricht auch nichts dagegen, ihn gebraucht z.B. auf Ebay zu 

kaufen, denn gerade aus den Kinderrucksäcken wachsen die Kinder schnell 

hinaus und brauchen bald einen neuen. Rucksäcke, die ich euch zum 

Ausprobieren empfehle, habe ich in verschiedene Anwendungsfälle unterteilt: 

 

Von mir empfohlene Rucksäcke: 
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Link:  

Ein Rucksack mit guter Qualität, der schon viele Möglichkeiten und trotzdem ein für 

Kinder optimiertes Tragesystem bietet (45 L): https://www.globetrotter.de/tatonka-
kinderrucksack-akela-45-stone-grey-olive-1258340/?sku=5638029320 

 

Ein Rucksack der günstig, aber ein guter Einstieg für die ersten Lager ist  
(40 + 10 L): https://www.decathlon.de/p/wanderrucksack-kinder-bergwandern-
mh500-40-10-l/_/R-p-324618 

 

Für größere Kinder habe ich noch einen qualitativ sehr hochwertigen 
Rucksack, den die Kinder sicherlich bis zu den Rovern und darüber hinaus 
tragen können. Er wird von mir selbst verwendet, mehr loben kann ich ihn wohl 
nicht (48 + 4 L): https://www.globetrotter.de/tasmanian-tiger-tourenrucksack-tt-
raid-pack-mkiii-black-1026697/?sku=5637203941 

 

 

Regen-Case für den Rucksack 
 

Meine Tipps: 
 

Wenn ihr euch nicht sicher seid, wie wasserdicht euer Rucksack ist oder wenn 

ihr gerne einige Sachen außerhalt des Rucksackes befestigen wollt, die nicht 

nass werden sollen (z.B. eine Jacke), dann kann es sinnvoll sein, den 

Rucksack in einer Regenschutzhülle zu verstauen. Nötig ist es im Normalfall 

nicht. 

 

Ein von mir empfohlenes Case: 
 

 

 

 

 

Link: 

Regenschutzhülle 40-60 L: https://www.decathlon.de/p/transport-und-
regenschutzhulle-fur-trekkingrucksacke-mit-40-60-l/_/R-p-309834  

Preis: 179,95 € 

Preis: 59,99 € 

Preis: 230,59 € 

Preis: 8,99 € 

https://www.globetrotter.de/tatonka-kinderrucksack-akela-45-stone-grey-olive-1258340/?sku=5638029320
https://www.globetrotter.de/tatonka-kinderrucksack-akela-45-stone-grey-olive-1258340/?sku=5638029320
https://www.decathlon.de/p/wanderrucksack-kinder-bergwandern-mh500-40-10-l/_/R-p-324618
https://www.decathlon.de/p/wanderrucksack-kinder-bergwandern-mh500-40-10-l/_/R-p-324618
https://www.globetrotter.de/tasmanian-tiger-tourenrucksack-tt-raid-pack-mkiii-black-1026697/?sku=5637203941
https://www.globetrotter.de/tasmanian-tiger-tourenrucksack-tt-raid-pack-mkiii-black-1026697/?sku=5637203941
https://www.decathlon.de/p/transport-und-regenschutzhulle-fur-trekkingrucksacke-mit-40-60-l/_/R-p-309834
https://www.decathlon.de/p/transport-und-regenschutzhulle-fur-trekkingrucksacke-mit-40-60-l/_/R-p-309834
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Isomatte 
 

Meine Tipps: 
 

Besonders beliebt sind selbstaufblasbare Isomatten. Leider habe ich die 

Erfahrung gemacht, dass diese gerne mal kaputt gehen. Daher empfehle ich 

euch, keine teuren Isomatten im Fachgeschäft zu kaufen, sondern einfach die 

günstige Variante von z.B. Aldi. Ein großer Tipp ist, nicht nur die 

selbstaufblasbare Isomatte, sondern zusätzlich noch eine Schaumstoff-Matte 

zu verwenden. Diese sind günstig, leicht zu tragen und auch wenn die 

selbstaufblasbare Isomatte mal ein Loch hat, müsst ihr den Rest des Lagers 

nicht frieren. Auch schützt die Schaumstoff-Isomatte, wenn ihr sie unter die 

selbstaufblasbare Isomatte legt, vor kleinen Tannennadeln oder anderen 

Spitzen, die Löcher verursachen. 

 

Von mir empfohlene Isomatten: 
 

 

 

Link: 
 

Schaumstoff-Isomatte: https://www.decathlon.de/p/isomatte-schaumstoff-
trekking-mt100-180-%C3%97-50-cm/_/R-p-13259 

 

 

Selbstaufblasbare Isomatte: https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-
luftzellenmatte-selbstaufblasende-liegematte.490000000000707774.html 

  

Preis: 9,99 € 

Preis: ca. 20 € 

https://www.decathlon.de/p/isomatte-schaumstoff-trekking-mt100-180-%C3%97-50-cm/_/R-p-13259
https://www.decathlon.de/p/isomatte-schaumstoff-trekking-mt100-180-%C3%97-50-cm/_/R-p-13259
https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-luftzellenmatte-selbstaufblasende-liegematte.490000000000707774.html
https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-luftzellenmatte-selbstaufblasende-liegematte.490000000000707774.html
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Schlafsack 
 

Meine Tipps: 
 

Der Schlafsack ist sehr wichtig, damit die Kinder nachts im Zelt nicht frieren.  

Hier kommt es ganz auf die Temperatur und die Taktik an. In der Theorie sollte 

der Schlafsack genau zu dem Kind passen und sich im idealen 

Temperaturbereich bewegen. Doch da wir bei so unterschiedlichen 

Temperaturen zelten und die Kinder so schnell wachsen, ist das leider 

unrealistisch.  

• Euch wird auffallen, dass bei jedem Schlafsack ein Diagramm mit der 

"Komforttemperatur" angegeben ist. Hier solltet ihr bei den Kindern 

immer noch ca. 5°C abziehen, da die Kinder schneller frieren (ist der 

Schlafsack also für 10°C angegeben, solltet ihr bei den Kindern davon 

ausgehen, dass er bei 15°C ideal ist). 

 

• Lieber einen zu warmen Schlafsack einpacken, als einen zu kalten. Die 

meisten Schlafsäcke können mit einem Reißverschluss geöffnet werden. 

So können sie im Sommer als Decke verwendet werden und die Kinder 

können sich, wenn ihnen zu warm wird "ausdecken". Wenn der 

Schlafsack zu dünn ist, wird es schwerer auszugleichen. 

 

• Habt immer Thermounterwäsche und Pullis bereitliegen. Auch im 

Sommerlager kann es nachts kühl werden. Mit den richtigen 

Anziehsachen kann man sich stufenweise der Temperatur anpassen. 

Zunächst mit einem T-Shirt, dann die Thermounterwäsche und wenn es 

ganz kalt wird noch die Skisocken und den Pulli darüber. Dann sollte es 

nachts nicht zu kalt werden.  

 

• Trotzdem empfehle ich euch sowohl einen Sommer- als auch einen 

Winterschlafsack zu haben. Der Temperaturabstand ist zwischen 

Sommer und Herbst so groß, dass ein Schlafsack viel Ausgleich (wie in 

den vorherigen Punkten beschrieben) benötigt. 

 

• Ich rate von Ultraleichtschlafsäcken ab. Sie sind zwar angenehm klein 

und leicht, aber für die Kinder sind sie auch im Sommerlager zu kalt. Wie 

bereits beschrieben: lieber ausdecken als frieren. 

 

• Achtet ein wenig darauf, dass der Schlafsack in den Rucksack passt, 

damit er bei Regen auf keinen Fall nass wird. 
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Der Schlafsack muss zum Kind passen, aber auch zu den äußeren Umständen. 

Z.B. bei Aldi sind häufig Schlafsäcke im Angebot. Diese sind mit den 

entsprechenden Anpassungsmöglichkeiten gar nicht schlecht. Natürlich könnt 

ihr euch auch in einem Fachgeschäft beraten lassen, jedoch sind diese 

Schlafsäcke meist teuer, man möchte ungern noch einen weiteren kaufen und 

das Kind wächst schnell hinaus.  

Es hängt aber auch immer von den anderen Möglichkeiten und den Vorlieben 

des Kindes ab. Dieser Schlafsack von Aldi ist meiner eigenen Erfahrung 

zufolge dennoch sowohl im Sommer als auch im Herbst nutzbar. 

 

Ein von mir empfohlener Schlafsack: 
 

 

 

Link: 
 

Aldi Schlafsack Tcomf +4°C: https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-
mumien--oder-deckenschlafsack.490000000000813904.html 

 

 

  

Preis: ca. 20 € 

https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-mumien--oder-deckenschlafsack.490000000000813904.html
https://www.aldi-sued.de/de/p.adventuridge-mumien--oder-deckenschlafsack.490000000000813904.html
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Kissen 
 

Meine Tipps: 
 

Natürlich gehört zu einem guten Lager auch ein gemütliches Kissen! 

Besonders gut gefällt mir hier dieses Mond-Kissen von Jako-O, es begleitet 

mich auf jedes Lager. Es nimmt im Rucksack nicht viel Platz ein und wenn es 

dreckig wird, kann der Bezug einzeln gewaschen werden. So ist es für das 

nächste Lager wieder bereit! 

 

Ein von mir empfohlenes Kissen: 
 

 

 

Link: 
 

Mond-Kissen: https://www.jako-o.com/de-de/p/mondkissen-sterne-
nackenkissen--1416953#variationId=1416953002 

 
Preis: 9,99 € 

https://www.jako-o.com/de-de/p/mondkissen-sterne-nackenkissen--1416953#variationId=1416953002
https://www.jako-o.com/de-de/p/mondkissen-sterne-nackenkissen--1416953#variationId=1416953002
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Outdoor-Hose 
 

Meine Tipps: 
 

So oft, wie wir in den Wald gehen ist es sinnvoll, eine beständige, praktische 

Hose zu haben. Gute Erfahrungen habe ich hierbei mit den Hosen von 

Engelbert-Strauss gemacht. Diese halten lange, ohne kaputt zu gehen und 

haben sehr viele praktische Taschen, um Sachen zu verstauen. Auch die 

Trinkflasche und das Messer können so ohne Rucksack transportiert werden. 

 

Von mir empfohlene Hosen: 
 

 

 

 

Link: 
 

Engelbert-Strauss kurze Hose: https://www.engelbert-strauss.de/kinder-
shorts/kinder-short-e-s-motion-3300680-63850-277.html 

 

 

Engelbert-Strauss lange Hose: https://www.engelbert-
strauss.de/kinderhosen/kinder-bundhose-e-s-motion-3310730-63876-50.html 

  

Preis: 27,25 € 

Preis: 32,01 € 

https://www.engelbert-strauss.de/kinder-shorts/kinder-short-e-s-motion-3300680-63850-277.html
https://www.engelbert-strauss.de/kinder-shorts/kinder-short-e-s-motion-3300680-63850-277.html
https://www.engelbert-strauss.de/kinderhosen/kinder-bundhose-e-s-motion-3310730-63876-50.html
https://www.engelbert-strauss.de/kinderhosen/kinder-bundhose-e-s-motion-3310730-63876-50.html
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Outdoor-Gürtel-Set 
 

Meine Tipps: 

 
Damit die Hose mit den vielen Sachen nicht rutscht, habe ich hier einen 

praktischen Outdoor-Gürtel (Achtung: möglicherweise sind die 

Gürtelschlaufen an vielen Hosen zu klein, um den Gürtel hindurchzufädeln). 

Direkt dabei sind eine Gürteltasche und ein Karabiner, um z.B. den Schlüssel 

daran zu befestigen. Auch die Tasche für die Trinkflasche lässt sich ohne 

Probleme an dem Gürtel befestigen und er hat eine große Zugfestigkeit. 

 

Ein von mir empfohlenes Gürtel-Set: 
 

 

 

Link: 
 

Gürtel mit Karabiner und Gürteltasche: 
https://www.amazon.de/dp/B07VP5384L?ref=emc_p_m_5_i_n&th=1 

  
Preis: 18,88 € 

https://www.amazon.de/dp/B07VP5384L?ref=emc_p_m_5_i_n&th=1


 

 Zurück zur 

Übersicht 
Oktober 2023 DPSG Rosbach, Catharina Zobel  

Regen-Jacke 
 

Meine Tipps: 
 

Wie ihr sicher wisst, lassen wir uns nicht von schlechtem Wetter aufhalten! Um 

trotzdem nicht nass zu werden, empfehle ich immer eine kleine leichte 

Regenjacke dabei zu haben. Sie sollte groß genug sein, um über die Kluft und 

einen Pulli oder andere Jacken drüber zu passen. Eine geeignete Jacke ist 

dieses Modell von Quechua. Sie passt in jeden Rucksack und schützt vor 

überraschendem Regen. 

 

Eine von mir empfohlene Jacke: 
 

 

 

 

Link: 
 

Regenjacke von Quechua: https://www.decathlon.de/p/wanderjacke-kinder-gr-
122-170-wasserdicht-mh100/_/R-p-301971 

  Preis: 9,99 € 

https://www.decathlon.de/p/wanderjacke-kinder-gr-122-170-wasserdicht-mh100/_/R-p-301971
https://www.decathlon.de/p/wanderjacke-kinder-gr-122-170-wasserdicht-mh100/_/R-p-301971
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Wanderschuhe 
 

Meine Tipps: 
 

Bei den Wanderschuhen kann ich euch keine konkreten Schuhe empfehlen. 

Das Wichtigste hier ist wie beim Rucksack, dass er gut passt. Hier solltet ihr 

euch in einem Fachgeschäft beraten lassen, in dem es auch eine Test-

Laufstrecke mit Steigung und verschiedenen Untergründen gibt. Zudem sind 

hier meine Erfahrungen, auf was ihr achten solltet: 

 

• Der Schuh sollte über die Knöchel gehen. Halbschuhe können zwar im 

Sommer angenehm sein, aber die Gefahr, dass ihr umknickt oder euch 

am Ende der Wanderung das Fußgelenk wehtut, ist höher. 

 

• Schnürsenkel sind oft zuverlässiger als andere Schließsysteme. Auch 

wenn das Schließen mit einem Schnellverschluss angenehm erscheint, 

kommt es manchmal vor, dass sich die Schnürung dann über den Tag 

lockert. 

 

• Die Schuhe dürfen nicht zu kurz sein, auch beim bergab laufen sollten 

die Zehen nicht vorne anstoßen 

 

• Zum Schuhkauf auch immer dicke Wandersocken mitbringen, am besten 

die, die ihr auch später bei der Wanderung tragen möchtet (also gerne 

auch 2 Paar übereinander) 

 

 

Zudem gilt auch hier: Die Schuhe mindestens 30min lang tragen, umso länger, 

umso besser. Vor der ersten großen Wanderung ist es auch sinnvoll, die 

Schuhe bei mehreren kleineren Wanderungen einzulaufen.  
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Wander-/ Skisocken 
 

Meine Tipps: 
 

Bei den Wandersocken kann ich euch, wie auch bei den Wanderschuhen keine 

besonderen empfehlen. Sie müssen euch passen und ihr müsst euch darin 

wohl fühlen. Ein paar Hinweise habe ich jedoch trotzdem: 

 

• Statt Wandersocken kann es sinnvoll sein, Skisocken zu verwenden. 

Gerade wenn ihr schnell Blasen bekommt, sind Skisocken eine gute 

Alternative, da sie häufig dicker sind. Im Winter halten sie dann wärmer. 

 

• Achtet auch auf Extra-Polster an Druckpunkten. Wenn ihr wisst, wo eure 

Blasen immer wieder auftauchen, schaut dass die Socken an diesen 

Stellen (meist anders eingefärbte) Druckpolster haben. 

 

 

• Die Socken sollten deutlich sichtbar über euren Schuh hinaus gehen, 

sodass ihr im Schuh keine "Kante" habt. 

 

• Wichtig ist, dass die Socke keine Falten schlägt. An jeder Falte ist die 

Wahrscheinlichkeit groß, dass sich eine Blase bildet! 

 

 

Bei den Socken sagt der Preis auch nicht viel über den Nutzen aus. Die Socken 

müssen zu eurem Fuß passen, denn nichts ist schlimmer als Blasen bei einer 

Wanderung. 
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Hut/ Kappe 
 

Meine Tipps: 
 

Sowohl im Sommer, als auch im Winter sollten wir immer eine Kopfbedeckung 

im Rucksack haben! Im Winter eine Mütze wenn es kalt wird und im Sommer 

eine Kappe oder einen Hut gegen die Sonne. Hier sind beide gut geeignet. Eine 

Kappe, die zu den Pfadfindern passt, bekommt ihr von unserem Stamm. 

Sprecht dazu einfach eure Leiter an. Ein Lederhut hat gegenüber einer Kappe 

ein paar Vorteile, er ist wasserdicht und schützt den Kopf mit dem Schirm rund 

herum. Wenn ihr Interesse an einem Hut habt, könnt ihr diesen auch im 

Schuhhaus Fichtner in Rosbach direkt anschauen und anprobieren.  

Solange ihr geschützt seid, ist es aber egal für welche Kopfbedeckung ihr euch 

entscheidet! 

 

Die Pfadfinderkappe/ Ein von mir empfohlener Hut: 
 

 

 

Link: 
 

Leder-Hut von Barma: https://www.louis.de/artikel/barmah-hats-
lederhut/209276?filter_article_number=20927603 

  
Preis: 49,99 € 

https://www.louis.de/artikel/barmah-hats-lederhut/209276?filter_article_number=20927603
https://www.louis.de/artikel/barmah-hats-lederhut/209276?filter_article_number=20927603
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Thermowäsche 
 

Meine Tipps: 
 

Gerade zu unserem Stammeszelten ist es oftmals schon etwas kühler. Da 

empfehle ich jedem Kind sehr, Thermowäsche einzupacken! Sowohl im 

Schlafsack, wenn es nachts kalt wird als auch tagsüber unter der Kluft hält 

Thermowäsche besser warm als ein Pulli oder ähnliches.  

Hier könnt ihr auch gerne Modelle wählen, die es bei Tchibo oder Aldi im 

Angebot gibt. Womit ich jedoch sehr gute Erfahrungen gemacht habe, ist die 

Marke Odlo. Die Funktionsunterwäsche hält sehr warm und hat eine gute 

Qualität. Doch egal welche Thermounterwäsche ihr wählt, die "Zwiebel-Taktik" 

ist in jedem Herbst- und Frühlings-Lager empfehlenswert. 

 

Von mir empfohlene Thermowäsche: 
 

 

Link: 
 

Odlo Kinder Funktionswäsche-Set: https://www.odlo.com/de/de/active-warm-
base-layer-set-voor-kinderen-
7613361985553.html?gclid=EAIaIQobChMIyLKt0MuBggMVFtJ3Ch0VbQuwEAQ
YECABEgIDy_D_BwE 

Preis: 41,96 € 

https://www.odlo.com/de/de/active-warm-base-layer-set-voor-kinderen-7613361985553.html?gclid=EAIaIQobChMIyLKt0MuBggMVFtJ3Ch0VbQuwEAQYECABEgIDy_D_BwE
https://www.odlo.com/de/de/active-warm-base-layer-set-voor-kinderen-7613361985553.html?gclid=EAIaIQobChMIyLKt0MuBggMVFtJ3Ch0VbQuwEAQYECABEgIDy_D_BwE
https://www.odlo.com/de/de/active-warm-base-layer-set-voor-kinderen-7613361985553.html?gclid=EAIaIQobChMIyLKt0MuBggMVFtJ3Ch0VbQuwEAQYECABEgIDy_D_BwE
https://www.odlo.com/de/de/active-warm-base-layer-set-voor-kinderen-7613361985553.html?gclid=EAIaIQobChMIyLKt0MuBggMVFtJ3Ch0VbQuwEAQYECABEgIDy_D_BwE
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Stirnlampe 
 

Meine Tipps: 
 

Bei einer Stirnlampe kommt es sowohl auf den bequemen Sitz an, als auch auf 

die Einstellmöglichketen an der Lampe. Sie sollte nicht zu schwer sein und 

auch nicht rutschen, sodass ihr sie bequem tragen könnt. Zudem sollte sie 

kippbar und wasserfest sein. Statt in weiß sollte sie auch in rot leuchten 

können und dimmbar sein, da es sonst sinnvoller ist die Lampe ganz 

ausgeschaltet zu lassen. Dieses Modell hat einen Farbwechsel von vielen 

Farben (u.a. rot) und ist in jeder Einstellung dimmbar. Daher entspricht sie 

allem, was eine gute Stirnlampe können sollte.  

 

Eine von mir empfohlene Stirnlampe: 
 

 

 

Link: 
 

LED-Kinder-Stirnlampe mit Farbwechselfunktion: 
https://www.globetrotter.de/black-diamond-stirnlampe-wiz-powell-blue-
1003152/?sku=5637242736 

  
Preis: 21,99 € 

https://www.globetrotter.de/black-diamond-stirnlampe-wiz-powell-blue-1003152/?sku=5637242736
https://www.globetrotter.de/black-diamond-stirnlampe-wiz-powell-blue-1003152/?sku=5637242736


 

 Zurück zur 
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Teller 
 

Meine Tipps: 
 

Als Teller ist mehr eine Schüssel geeignet als ein flacher Teller. Gerade bei 

Suppen oder dem Müsli morgens ist eine Schüssel ein Gewinn. Auch ein 

Deckel zum Verschließen ist sehr praktisch, falls mal keine Gelegenheit zum 

spülen bleibt oder ihr Reste vom Essen aufbewahren möchtet. Dieses Set von 

Tatonka bietet beispielsweise alle Möglichkeiten und hat noch einen Tragegriff, 

falls der Teller mal zu heiß zum anfassen ist.  

 

Ein von mir empfohlener Teller: 
 

 

 

Link: 
 

Tatonka Scout-Set mit Deckel: https://shop.tatonka.com/de/scout-set-1-0-l-
camping-kochset/4116.000?number=4116.000&sPartner=Tatonka 

  
Preis: 28,00 € 

https://shop.tatonka.com/de/scout-set-1-0-l-camping-kochset/4116.000?number=4116.000&sPartner=Tatonka
https://shop.tatonka.com/de/scout-set-1-0-l-camping-kochset/4116.000?number=4116.000&sPartner=Tatonka
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Besteck 
 

Meine Tipps: 
 

Beim Besteck gehen die Meinungen auseinander, einige möchten ein gesamtes 

Besteckset haben, dass immer schön gespült wird und sauber bleibt, andere 

möchten den Spülaufwand so gering wie möglich halten und nutzen ihr 

Schnitzmesser auch zum essen. Umso weniger zu tragen, umso besser ist es. 

Daher auch hier wieder zwei Vorschläge. Wovon ich abrate ist alles Besteck 

zum Ausklappen oder mit Scharnieren. In diesen setzen sich immer Schmutz 

und Essensreste fest, die ihr beim spülen nicht wieder hinaus bekommt und 

die dann schimmeln können. 

 

Von mir empfohlene Besteck-Sets: 
 

Link: 
 

Einzelnes Besteckset: 
https://www.ruesthaus.de/outdoor/lagerkueche/1123/stahl-essbesteck 

 

In Kombination mit dem Wolfgangs-Kindermesser: 
https://www.amazon.de/Edelstahl-Campingbesteck-Leichtes-Besteck-Dual-
Use/dp/B01IEMFDIY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C
3%95%C3%91&crid=XGYXOYKVQX4G&keywords=gabel+l%C3%B6ffel+kombi&
qid=1697641742&sprefix=gabel+l%C3%B6ffel+kombi%2Caps%2C105&sr=8-5 

Preis: 7,95 € 

Preis: 13,00 € 

https://www.ruesthaus.de/outdoor/lagerkueche/1123/stahl-essbesteck
https://www.amazon.de/Edelstahl-Campingbesteck-Leichtes-Besteck-Dual-Use/dp/B01IEMFDIY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XGYXOYKVQX4G&keywords=gabel+l%C3%B6ffel+kombi&qid=1697641742&sprefix=gabel+l%C3%B6ffel+kombi%2Caps%2C105&sr=8-5
https://www.amazon.de/Edelstahl-Campingbesteck-Leichtes-Besteck-Dual-Use/dp/B01IEMFDIY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XGYXOYKVQX4G&keywords=gabel+l%C3%B6ffel+kombi&qid=1697641742&sprefix=gabel+l%C3%B6ffel+kombi%2Caps%2C105&sr=8-5
https://www.amazon.de/Edelstahl-Campingbesteck-Leichtes-Besteck-Dual-Use/dp/B01IEMFDIY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XGYXOYKVQX4G&keywords=gabel+l%C3%B6ffel+kombi&qid=1697641742&sprefix=gabel+l%C3%B6ffel+kombi%2Caps%2C105&sr=8-5
https://www.amazon.de/Edelstahl-Campingbesteck-Leichtes-Besteck-Dual-Use/dp/B01IEMFDIY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XGYXOYKVQX4G&keywords=gabel+l%C3%B6ffel+kombi&qid=1697641742&sprefix=gabel+l%C3%B6ffel+kombi%2Caps%2C105&sr=8-5
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Tasse 
 

Meine Tipps: 
 

Passend zu der Trinkflasche sind hier Tassen, die so beim Transport keinen 

Platz verbrauchen. Zudem ist bei der einen noch ein Deckel dabei und die 

Tasse ist feuerfest, sodass kleine Suppen oder Tee auch im Lagerfeuer 

zubereitet werden können. 

Generell rate ich von Kunststoff-Tassen eher ab, da sich bei heißen Getränken 

ungesunde Stoffe ablösen können. Am besten ist für unsere Zwecke Metall 

geeignet, da es für heiße Getränke geeignet ist und nicht zerbricht. 

 

Von mir empfohlene Tassen: 
 

 

Link: 
 

Tasse für Nalgene Everyday: https://www.amazon.de/Tatonka-Becher-Handle-Mug-

transparent/dp/B000G4XM8C/ref=asc_df_B000G4XM8C/?tag=googshopde-
21&linkCode=df0&hvadid=214187700153&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17576206060318434853&hvpone=&hvptwo=&hv
qmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9044333&hvtargid=pla-422279372833&th=1 

 

Tasse für Nalgene Oasis: https://www.amazon.de/Feldflaschenbecher-Wasserflasche-Feldflasche-

Trinkflasche-Sportwanderungen/dp/B07SHRN2XL/ref=sr_1_2?keywords=Feldflasche+Becher&qid=1697635809&sr=8-2 

Preis: 18,99 € 

Preis: 17,00 € 

https://www.amazon.de/Tatonka-Becher-Handle-Mug-transparent/dp/B000G4XM8C/ref=asc_df_B000G4XM8C/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=214187700153&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17576206060318434853&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9044333&hvtargid=pla-422279372833&th=1
https://www.amazon.de/Tatonka-Becher-Handle-Mug-transparent/dp/B000G4XM8C/ref=asc_df_B000G4XM8C/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=214187700153&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17576206060318434853&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9044333&hvtargid=pla-422279372833&th=1
https://www.amazon.de/Tatonka-Becher-Handle-Mug-transparent/dp/B000G4XM8C/ref=asc_df_B000G4XM8C/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=214187700153&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17576206060318434853&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9044333&hvtargid=pla-422279372833&th=1
https://www.amazon.de/Tatonka-Becher-Handle-Mug-transparent/dp/B000G4XM8C/ref=asc_df_B000G4XM8C/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=214187700153&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17576206060318434853&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9044333&hvtargid=pla-422279372833&th=1
https://www.amazon.de/Feldflaschenbecher-Wasserflasche-Feldflasche-Trinkflasche-Sportwanderungen/dp/B07SHRN2XL/ref=sr_1_2?keywords=Feldflasche+Becher&qid=1697635809&sr=8-2
https://www.amazon.de/Feldflaschenbecher-Wasserflasche-Feldflasche-Trinkflasche-Sportwanderungen/dp/B07SHRN2XL/ref=sr_1_2?keywords=Feldflasche+Becher&qid=1697635809&sr=8-2
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Trinkflasche 
 

Meine Tipps: 
 

Für die Pfadfinder empfehle ich 1l Flaschen, da weniger auf einem 

Tagesausflug oftmals trotz wiederauffüll-Möglichkeiten nicht genügt und mehr 

zu schwer zu tragen ist. Von Trinkrucksäcken rate ich ab, da sie schwer zu 

reinigen sind. 

Besonders überzeugt mich hierbei die Nalgene Oasis. Sie ist BPA und BPS frei 

und hat eine für Trinkflaschen besondere Nieren-Form. Damit ist sie recht klein 

und passt in jeden Rucksack. Hinzu kommt, dass es zu dieser Flasche sehr viel 

Zubehör gibt (z.B. Tasse und eine Tasche) und sie sich auch gut an 

Rucksäcken und Gürteln befestigen lässt. Die Nalgene OTF SUSTAIN hat fast 

die gleichen Eigenschaften, jedoch nicht die Nierenform und einen Trinkdeckel.  

 

Eine von mir empfohlene Trinkflasche: 
 

 

 

Link: 

Nalgene Oasis Flasche 1L: https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-
feldflasche-oasis-sustain-foliage-1249028/ 

 

Nalgene OTF SUSTAIN 1 L: https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-
trinkflasche-otf-sustain-1-l-blau-1266377/?sku=5638083596 

Preis: 13,95 € 

Preis: 19,90 € 

https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-feldflasche-oasis-sustain-foliage-1249028/
https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-feldflasche-oasis-sustain-foliage-1249028/
https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-trinkflasche-otf-sustain-1-l-blau-1266377/?sku=5638083596
https://www.globetrotter.de/nalgene-trinkflasche-trinkflasche-otf-sustain-1-l-blau-1266377/?sku=5638083596
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Tasche für die Trinkflasche 
 

Meine Tipps: 
 

Damit die Trinkflasche und Tasse mit Deckel auch platzsparend 

beisammenbleiben ist es sinnvoll, sie in diesen Taschen zu verstauen. Zudem 

haben die Taschen auch noch eine Molle-Halterung um sie außen am Rucksack 

oder am Gürtel zu befestigen.  

 

Von mir empfohlene Trinkflaschen-Taschen: 
 

 

 

Link: 

Tasche für Nalgene Oasis und Tasse: https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-

STYLE-
SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QK
VFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-
5&th=1 

 

Tasche für Nalgene Everyday und Tasse: https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-

Flaschenhalter-Feldflaschentasche-

Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC

0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryd

ay%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1 

Preis: 7,96 € 

Preis: 18,99 € 

https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-STYLE-SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QKVFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-STYLE-SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QKVFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-STYLE-SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QKVFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-STYLE-SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QKVFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/Mil-Tec-FELDFLASCHENTASCHE-US-STYLE-SCHWARZ/dp/B005MYAPKO/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HUU1QKVFA1U2&keywords=Feldflasche%2Btasche&qid=1697636198&sprefix=feldflasche%2Btasche%2Caps%2C82&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-Flaschenhalter-Feldflaschentasche-Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1
https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-Flaschenhalter-Feldflaschentasche-Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1
https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-Flaschenhalter-Feldflaschentasche-Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1
https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-Flaschenhalter-Feldflaschentasche-Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1
https://www.amazon.de/OneTigris-Trinkflasche-Flaschenhalter-Feldflaschentasche-Minimalist/dp/B07RHSKG7F/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=7Q32VYC0U25A&keywords=Nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle&qid=1697792005&s=sports&sprefix=nalgene%2Beveryday%2Btasche%2Bmolle%2Csports%2C120&sr=1-12&th=1


 

 Zurück zur 

Übersicht 
Oktober 2023 DPSG Rosbach, Catharina Zobel  

Thermo-Trinkflasche 
 

Meine Tipps: 
 

Sowohl im heißen Sommer als auch im kalten Winter sind auch 

Thermosflaschen sehr beliebt. Hier kann ich die Flaschen von Sigg empfehlen. 

Diese haben zwar keine sehr starken Isolier-eigenschaften (Wie z.B. eine 

Teekanne) aber sie halten dennoch das Wasser schön kühl bzw. den Tee 

längere Zeit warm. Außerdem gehen sie fast gar nicht kaputt und haben einen 

praktischen Trink-Deckel. 

Als Zusatz zu der normalen 1l Trinkflasche empfehle ich eine 0,5l Flasche, 

damit der Rucksack nicht zu schwer wird. Wenn sonst keine Trinkflasche 

mitgenommen wird, ist 1l wieder ein guter Maßstab, um nicht zu wenig 

Getränke für einen Tagesausflug dabei zu haben. 

 

Von mir empfohlene Thermo-Trinkflaschen: 
 

 

Link: 
 

Sigg Thermo-Trinkflasche 0,5l: https://sigg.com/de/thermo-trinkflasche-hot-
cold-one-sophia-moon-0-5-l/ 

 

Sigg Thermo-Trinkflasche 1l:https://sigg.com/de/trinkflasche-shield-therm-one-
morning-blue-1-l/ 

Preis: 31,95 € 

Preis: 44,95 € 

https://sigg.com/de/thermo-trinkflasche-hot-cold-one-sophia-moon-0-5-l/
https://sigg.com/de/thermo-trinkflasche-hot-cold-one-sophia-moon-0-5-l/
https://sigg.com/de/trinkflasche-shield-therm-one-morning-blue-1-l/
https://sigg.com/de/trinkflasche-shield-therm-one-morning-blue-1-l/
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Thermos-Flasche 
 

Meine Tipps: 
 

Wer seine Getränke den ganzen Tag warmhalten möchte, für den sind diese 

Trinkflaschen von Thermos sehr gut geeignet. Die 0,5l Variante hat wie auch 

die Sigg-Flasche einen angenehmen Trinkdeckel, aus dem direkt getrunken 

werden kann (Achtung! Der Becher hält die Temperatur des Heißgetränkes 

über viele Stunden! Nur Getränke mit trinkbarer Temperatur einfüllen!). 

Die Isolierflasche ist mit einer Thermoskanne zu vergleichen, auch sie hält das 

Getränk über viele Stunden warm. Sie hat jedoch keinen speziellen 

Trinkaufsatz. Durch den schmalen Flaschenhals ist es dennoch kein Problem, 

direkt aus ihr zu trinken. (Achtung! Wie auch bei der 0,5l Version sollte das 

Heißgetränk nur trinkwarm eingefüllt werden! Sonst kann eine Tasse zusätzlich 

verwendet werden, in der das Getränk abkühlen kann). 

 

Von mir empfohlene Thermos-Flaschen: 
 

 

Link: 
 

Thermos Trinkbecher 0,5l: https://www.otto.de/p/thermos-coffee-to-go-becher-
thermocafe-edelstahl-C1289252480/#variationId=S0V280GXJYQ0 

 

Thermos Isolierflasche 1l: https://www.otto.de/p/thermos-thermoflasche-tc-
bottle-edelstahl-C1052849165/#variationId=S012A0PPTWPO  

Preis: 27,62 € 

Preis: 32,22 € 

https://www.otto.de/p/thermos-coffee-to-go-becher-thermocafe-edelstahl-C1289252480/#variationId=S0V280GXJYQ0
https://www.otto.de/p/thermos-coffee-to-go-becher-thermocafe-edelstahl-C1289252480/#variationId=S0V280GXJYQ0
https://www.otto.de/p/thermos-thermoflasche-tc-bottle-edelstahl-C1052849165/#variationId=S012A0PPTWPO
https://www.otto.de/p/thermos-thermoflasche-tc-bottle-edelstahl-C1052849165/#variationId=S012A0PPTWPO
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Gürtel- und Rucksacktaschen 
 

Meine Tipps: 
 

Wenn ihr Gefallen an dem Outdoor-Gürtel oder einem Rucksack mit Molle-

System gefunden habt, habt ihr sehr viele Möglichkeiten das System zu 

erweitern und zu personalisieren. Hier sind nur ein paar Taschen, die ihr 

verwenden könnt. Wichtig ist hierbei immer das Stichwort "Molle", damit alles 

kompatibel ist. Ich nutze es auch sehr gerne, um den Rucksack jedem Lager 

genau anzupassen. 

 

Von mir empfohlene Gürtel- und Rucksacktaschen: 
 

 

 

 

Link: 
 

Erste-Hilfe-Tasche Molle: https://www.amazon.de/TANSOLE-TAN-SOLE-Reiseapotheke-

einsatztasche/dp/B07BQ8T6XT/ref=sxin_16_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-
c22ae31d2aae%3Aamzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-
c22ae31d2aae&cv_ct_cx=molle%2Btasche&keywords=molle%2Btasche&pd_rd_i=B07BQ8T6XT&pd_rd_r=f99abc16-ce9d-46a2-b6c7-
3cd4ec6477e4&pd_rd_w=tPKGI&pd_rd_wg=I3UJD&pf_rd_p=50aadede-4198-4f21-8dc3-
c22ae31d2aae&pf_rd_r=ESXW7E6N93FYM2YJ0DRF&qid=1697785100&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sr=1-3-6e6ea531-5af4-4866-af75-
1ef299d1c279-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1 

 

Gürteltasche Molle: https://www.amazon.de/Zeato-Taktischer-Molle-Beutel-Handy-Au%C3%9Fentasche-

Samsung/dp/B01N9HZR2I/ref=sr_1_2_sspa?keywords=molle+tasche&qid=1697785100&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1 

 

Molle-Taschen-Set: https://www.amazon.de/EEEKit-Kompakte-Bauchtasche-H%C3%BCfttasche-

Jagdcamping/dp/B08H7Z9VCX/ref=sr_1_6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=12AXT9JS16G3E&keywords=molle%2Btasche%
2Bset&qid=1697785265&sprefix=molle%2Btasche%2Bset%2Caps%2C100&sr=8-6&th=1 

Preis: 14,89 € 

Preis: 8,99 € 

Preis: 21,99 € 

https://www.amazon.de/TANSOLE-TAN-SOLE-Reiseapotheke-einsatztasche/dp/B07BQ8T6XT/ref=sxin_16_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae%3Aamzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&cv_ct_cx=molle%2Btasche&keywords=molle%2Btasche&pd_rd_i=B07BQ8T6XT&pd_rd_r=f99abc16-ce9d-46a2-b6c7-3cd4ec6477e4&pd_rd_w=tPKGI&pd_rd_wg=I3UJD&pf_rd_p=50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&pf_rd_r=ESXW7E6N93FYM2YJ0DRF&qid=1697785100&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sr=1-3-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1
https://www.amazon.de/TANSOLE-TAN-SOLE-Reiseapotheke-einsatztasche/dp/B07BQ8T6XT/ref=sxin_16_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae%3Aamzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&cv_ct_cx=molle%2Btasche&keywords=molle%2Btasche&pd_rd_i=B07BQ8T6XT&pd_rd_r=f99abc16-ce9d-46a2-b6c7-3cd4ec6477e4&pd_rd_w=tPKGI&pd_rd_wg=I3UJD&pf_rd_p=50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&pf_rd_r=ESXW7E6N93FYM2YJ0DRF&qid=1697785100&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sr=1-3-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1
https://www.amazon.de/TANSOLE-TAN-SOLE-Reiseapotheke-einsatztasche/dp/B07BQ8T6XT/ref=sxin_16_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae%3Aamzn1.sym.50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&cv_ct_cx=molle%2Btasche&keywords=molle%2Btasche&pd_rd_i=B07BQ8T6XT&pd_rd_r=f99abc16-ce9d-46a2-b6c7-3cd4ec6477e4&pd_rd_w=tPKGI&pd_rd_wg=I3UJD&pf_rd_p=50aadede-4198-4f21-8dc3-c22ae31d2aae&pf_rd_r=ESXW7E6N93FYM2YJ0DRF&qid=1697785100&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sr=1-3-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1
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